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Результаты 
июня  
в цифрах



20

8

8 с физическим терапевтом 

9 с эрготерапевтом 

1 групповое занятие 
1 со специалистом АДК

1 первичная консультация


3 со специалистом АДК 
5 с эрготерапевтом 





Занятия онлайн


Занятия в Центре 




детей – участников проекта «Особенного сада» 
пошли в детский сад и школу!


Новости центра

Мы   финальной 
встречей с семьями – участниками.


 завершили проект «По дороге в школу/детский сад»

Мы помогали ребятам 
, которые позволят им быть более самостоятельными в 

детском коллективе.





В итоге  – участников проекта уже начали посещать детский сад 
или школу!





С сентября  идут в первый класс,  – на 
подготовку к школе, две  уже совсем готовы пойти в детский 
сад.  все успешнее справляются с одеждой 
и обувью.  гораздо увереннее держит карандаш и ручку, старательно 
закрашивая картинки с машинками.  осваивают 
АДК, а  – активную коляску.  продолжают изучать 
премудрости самостоятельной еды.  научились мастерски 
ходить с ходунками, мыть руки и справляться с другими гигиеническими 
навыками.






осваивать базовые навыки перемещения и 
самообслуживания

Матвей, Демид и Рома Арина
Нины и Даня

Федя, Лиза, Матвей и Кристина
Степа

Арина, Миша и Полина
Тася Федя и Мириам

Даниэл и Матвей

19 детей

За  случилось много 
важного и интересного:�

� мы говорили про дошкольное и 
школьное образование,�

� разбирали сложные ситуации�
� помогали семьям выбрать ДОУ и 

школу,�
� готовили ребенка к тому, что ему 

необходимо искать друзей, учиться 
общаться со сверстниками и 
новыми людьми.


год проекта

19

Мы , внимательно смотрим фото и 
видео, которыми делятся семьи с летнего отдыха и путешествий. 



И в этом мы их всегда поддерживаем, поскольку знаем, что ребята 
обязательно вернутся с новыми умениями и навыками, 

остаемся на связи с каждой семьей

а мамы и папы – 
отдохнувшими

 
.




Физический терапевт Центра «Особенный сад»  
приехала в г. Хейдельберг в Германии, чтобы представить кейс 

«Особенного сада» на 

Юлия Марьянская

международной конференции по 
детской инвалидности — EACD 2025.

Просветительская 
работа Центра 


Новости

Это одно из ключевых событий в мире 
детской реабилитации. Каждый год 

 
собираются, чтобы делиться опытом, 
задавать вектор развития и обсуждать 
лучшие практики.





Мы представили нашу 

. 



Это кейс о том, как при бережной 
поддержке и профессиональном 
подходе даже домашняя среда может 
стать пространством для роста.


специалисты со всего мира

успешную 
историю онлайн-сопровождения 
семьи

Девочка, которая раньше совсем не опиралась на ноги, научилась садиться, 
вставать, а затем — ходить. И всё это — без изнурительных поездок и 
больниц. Дома, с мамой, в любви. Сегодня 

, а у них с мамой — по-настоящему тёплые отношения.

ребёнок уже ходит в обычный 

детский сад

Юлия Марьянская
ведущий физический 

терапевт

История особенной 
семьи

Полную историю читайте ниже



История 
особенной семьи

К нам обратилась мама с девочкой в возрасте 1 год 
2 месяца с жалобами на 

 Девочка активно перемещалась по 
квартире, но необычным способом – сидя на попе. 
Любая попытка поставить ноги на пол вызывала 
резкий протест и слезы. Семья была очень 
обеспокоена этим.



Диагноз ставили между 

  
На месте специалисты рекомендовали стандартый 
протокол для ребенка с нарушением опорно-
двигательного аппарата – Войта-терапия, 
рефлексотерапия, пассивные тренировки, массаж, 
эзокирит.

полное отсутствие опоры 
на ноги.

врожденной миопатией, 
спинальной дисрафией (spina bifida), редким 
генетическим синдромом и 
соединительнотканной дисплазией.

Семья проживает в отдаленном регионе, поэтому мы выстроили  
регулярные консультации с физическим 

терапевтом и эрготерапевтом, чат поддержки в телеграмм в режиме 24/7, тестирования 
двигательных возможностей, адаптация домашней среды, коучинг мамы, программа 
домашней реабилитации и постурального менеджмента, игры для тренировки навыков, 
развивающие прогулки.



Через 2 месяца от начала занятий со специалистами  девочка стала 
переносить вес на ноги и пытаться перейти в позу стоя. Через 4 месяца она уверенно 
вставала возле опоры и стояла. Через 6 месяцев ходила вдоль опоры, а через 10 месяцев 

онлайн систему 
адаптации и поддержки семьи в целом:

сделала первые самостоятельные шаги.

 

«Особенного сада»

Сейчас девочке 2 года 9 месяцев, она свободно самостоятельно 
ходит, поднимается по лестнице, и даже пробует бегать.

Мы помогли сохранить теплые отношения мамы с дочкой, 
 неприятных, а иногда болезненных 

процедур, направленных на «запуск» ходьбы. Мама девочки выстроила дома максимально 
развивающую среду для оттачивания полученных умений своей дочки.

семья  длительной 
гонки за тренировкой отдельных групп мышц,

избежала

Спасибо за вашу поддержку, за помощь, за ваш 
научный подход, который избавил дочку от 
многих ненужных процедур! Очень благодарны 
вам, спасибо что вы есть!»

—
Мама девочки

«
»



»

Финансирование в июне

Доходы — 1 065 299,22 Расходы — 1 192 242,70

625 492,70

Грантовая поддержка 

350 000,00

Поддержка юридических лиц 

55 556,52

Поддержка физических лиц

34 250,00

Платные услуги 

0,00

Прочие поступления 

725 543,42

Заработная плата 

156 908,57

Налоги 

Спасибо за поддержку!
 

Текущий уровень финансирования позволяет нам поддерживать постоянное 
сопровождение 40 семей с детьми, имеющими тяжелые диагнозы. 

121 862,00

Аренда помещения

162 316,00

Оплата поставщикам 

20 207,00

Командировочные расходы 

5 405,70

Комиссия банка 
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Контакты

Поддержите работу Центра

АНО «Центр комплексной долгосрочной поддержки 
и социальной адаптации людей

с нарушениями здоровья «Особенный сад»

contact@specialgarden.ru

+7 (967) 081-35-48

+7 (495) 798-51-88

119 270, Москва,
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Адрес

Телефон

Email

WhatsApp/Telegram

https://specialgarden.ru/donate?utm_medium=report_june2025&utm_term=help_sg
https://t.me/special_garden
https://vk.com/special_garden_msk
https://vkvideo.ru/@special_garden_msk

