
Февраль 2026

Итоги месяца
Делимся результатами 
работы, новостями и 
полезными советами от 
экспертов



Результаты февраля в цифрах


18 Индивидуальных 

занятий 3 Групповых 


занятия

30 Занятий 

онлайн 4 Новых 


семьи

В рамках работы создаём модель адаптации ребёнка в окружающей 
его среде. 

Наша поддержка оказывается долгосрочно, предоставляет возможность заниматься дома и сохранять ресурс 

родителей.




Наш уникальный подход - комплексное сопровождение команды специалистовкоторые работают с ребёнком и 
семьёй на каждом этапе взросления.



Новости центра

Проект «Реабилитация 24/7», реализованный «Особенным садом» в 2024 году, вошёл 
в Топ-100 лучших проектов, поддержанных Фондом президентских грантов, из более 
чем 3000 проектов! 





Для всей нашей команды это важная победа и подтверждение того, что наша работа 
высоко ценится не только семьями, но и экспертами! 










Долгосрочное, непрерывное сопровождение семьи (буквально 24 на 7) в привычной 
среде, в реальных жизненных ситуациях, с участием родителей и специалистов, а не 
пару раз в неделю на занятиях. 





Так мы работаем каждый день. Мы рядом с семьёй не эпизодически, а на 
протяжении всего пути, в реальной жизни, с её задачами и вызовами.

Проект «Реабилитация 24/7» — это основа нашей работы. 


Няни особого назначения 

Недавно физический терапевт «Особенного сада» Ната Литикова провела тренинг 
для сервиса «Няни особого назначения»





В рамках встречи мы сосредоточились на практических аспектах работы с 
подопечными с двигательными нарушениями: безопасных способах перемещения, 
позиционировании, помощи при вставании и пересаживании, а также профилактике 
перегрузки и травм. 





Особое внимание уделили алгоритмам в повседневных ситуациях — тем, которые 
требуют не теоретических знаний, а чёткого понимания биомеханики движения и 
принципов сохранения функциональности.



В ФЕВРАЛЕ ВЫШЛИ ДВА НОВЫХ ВИДЕО О 
РАЗВИТИИ НАВЫКА «ДОТЯГИВАНИЯ»  

В этом месяце команда «Особенного сада»  выпустила два обучающих 
ролика, посвящённых ключевому моторному навыку - дотягиванию. 
Посмотреть их можно, нажав на кнопку ниже.


Что такое дотягивание

Дотягивание - это не просто движение руки к предмету. Это сложная функция, 
где задействованы опора, сенсорные системы и координация всего тела. 

Что такое дотягивание?  
Целенаправленное перемещение руки к объекту с сохранением стабильности 
тела. Изолированная тренировка руки без опоры туловища - распространённая 
ошибка. 


Чтобы движение стало функциональным, мы выстраиваем его последовательно 
по уровням: 


База и опора 


Сенсомоторный уровень 


Функция руки 


Зачем тренировать? Для самообслуживания, игр, коммуникации и опоры на 
руку. Без мотивации навык не переносится в быт.

Когда начинать? Смотрите ролики, они помогут родителям и специалистам 
внедрить подход в практику.

Упражнения на дотягивания

https://vkvideo.ru/clip-215792905_456239160?sh=4
https://vkvideo.ru/clip-215792905_456239167?sh=4


Финансирование в феврале

Расходы — 957 025,06 Доходы — 769 430,80

534 350,88

Заработная плата 

97 933,32

Налоги

26 308,80

Командировочные  

расходы 

350 000,00

Поддержка юридических лиц 

201 847,50

Платные услуги 

213 333,30

Грантовая поддержка 

188 426,00

Аренда помещения

96 936,78

Оплата поставщикам 

4 250,00

Поддержка физических лиц

13 069,28

Комиссия банка 

Для поиска финансирования мы используем все доступные ресурсы:  
гранты, онлайн платформы для благотворительности, сборы, корпоративные партнёрства, 
рассылки.



Работа в направлении привлечения средств и её результаты позволяют оказывать комплексную и 

долгосрочную помощь 50 семьям ежегодно, масштабировать программы на всю страну, а 
также планировать новые проекты.



Наша цель - помогать большему количеству детей и семей, опираясь на устойчивую финансовую 
модель. Мы хотим думать не о выживании, а о качественном развитии услуг, профессиональном 
росте команды и долгосрочном влиянии на жизнь детей с особенностями развития.



Поэтому нам необходима ваша поддержка!

Если вы хотите поддержать один из системных проектов, воспользоваться нашей экспертизой в 
направлении инклюзии или провести образовательное мероприятие для вашей организации, 
напишите нам!  
Подробную информацию вы можете найти в презентации о центре:  
https://disk.yandex.ru/i/pR5Pjd1LpXqhhg

https://disk.yandex.ru/i/pR5Pjd1LpXqhhg


Контакты

АНО «Центр комплексной долгосрочной поддержки и социальной 
адаптации людейс нарушениями здоровья «Особенный сад»

История особенной семьи


Ваша поддержка очень важна для нас!  


Даже 100 рублей в месяц помогают нам планировать нашу работу и расти вместе с 
нашими детьми!

Поддержите работу Центра

Следите за нашей работай, успехами детей и 
актуальными проектами в социальных сетях! 
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« Давайте делать важное вместе! 



Мы открыты к диалогу с партнёрами, готовы ответить на любые 
вопросы и  предложить индивидуальный формат сотрудничества. 



Вместе мы можем больше - для детей, семей и вашего бизнеса. »Влад Комиссаров 
Фандрайзинг и коммуникация



+79670813554

komissarov@specialgarden.ru 

Адрес 119 270, Москва,

Новолужнецкий проезд, 9 стр.6


Email contact@specialgarden.ru

WhatsApp/Telegram +7 (967) 081-35-48Телефон +7 (495) 798-51-88
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